10.09.2025 bis 19.09.2025

Aktionstage

Selbsthilfe Aue / Zwickau
Pflegeselbsthilfe KPSH ERZ

Orte der Veranstaltungen in Aue-Bad Schlema
1. Selbsthilfekontaktstelle KISS ERZ AUE, Postplatz 2
2. Galerie der anderen Art, Goethestralle 5

September

Kostenlose Teilnahme

Anmeldung unter:

kurzweg.kiss@buergerhaus-aue.de
oder Tel.: 0159 06755463

[] e =
Eroffnung 10.09.2025
in der Galerie der anderen Art
Einlass 15:30 Uhr Beginn 16 Uhr

Lasst uns den Nachmittag mit guter Musik (Mario
Siegesmund) Leckereien und Trinken sowie schonen
Gesprachen genieBen.

| /—,
( KONTAKTSTELLE

| efo-dertdurchaisVerbinde der gesatzlichenKrankenkassen l( PS H Ot et o gt

| imFreistaat Sachsen und dem Verband der Ersatzkassen. - At Sl B S o e

11.09. - 19.09. Fotoausstellung in Galerie der anderen Art

Thema: "LEBENSZEICHEN - Leben zeigen. Ich zeig Dir was, was

Du nicht siehst".
Ein Projekt der "Jungen Selbsthilfe Zwickau"
In Gber 30 Fotografien zeigen junge Betroffene Ihre "nicht-

sichtbaren” Erkrankungen bzw. Beeintrachtigungen und 6ffnen

damit den Blick in deren individuelles Krankheitserleben,
tagliche Fiihrung nach Anmeldung maglich.

11.09. - 13.08.

> Vortrag Blutegeltherapie, Vortrag Schmerz

> Lesungen Biicher, Gedichte

» Vortrag ,Untertage Aue-Bad Schlema"

» Vortrag elektronische Patientenakte

» Inforunde mit Pflegeberaterin der AOK

» Schwerhorigenverband

» Vortrag Blickpunkt Auge Sachsen, Blindenverband

» VdK Vortrag, Thema: sachsische Mobilitatswoche

» Infostand Sucht und Depression

» Senioren- und Behindertenbeauftragte Frau Seidel

» Vortrage ADHS fur Eltern und Betroffene

» Aphasie: Info, Vorstellung Sprach-App, Steffen Kindt

» Vortrag, Inforunde Schlafstérung, Schlafapnoe

> Vortrag Ambulanter Hospiz- und Palliativdienst Zion
"Letzte Hilfe Kurs”

» SWIDGE Wohnformmdglichkeiten und Hilfsangebote

» Workshop Atmung

i 16.09.2025
Selbsthilfe Jeder kann mitmachen!

MACH DICH SCHLAL |



=! Aktionstage 10.09.2025 bis 19.09.2025

Informationen und Anmeldung unter
03771 3404355 bzw. 0159 06755463 oder
kurzweg.kiss@buergerhaus-aue.de

ort: Aue-Bad Schlema  Selbsthilfekontaktstelle KISS ERZ AUE, Postplatz 2
Ort: Aue-Bad Schlema  Galerie der anderen Art, Goethestralle 5

Zeit Beschreibung Aktion Spaltel

15:30 Uhr Einlass Mittwoch 10.09. Galerie der anderen Art
16 Uhr Eroffnung mit Musik Mario Siegesmund, Leckerein und Trinken Galerie der anderen Art
11-12 Uhr Blutegeltherapie Vortrag: MVZ f. spez. Schmerztherapie u. Donnerstag 11.09. Galerie der anderen Art
Palliativmedizin Chemnitz GmbH - Anja Engelhardt
16 - 17 Uhr Schlafapnoe Sachsen: Vortrag, Gesprache, Fragerunde " Galerie der anderen Art
: ; R " ; Vereinsraum der KISS in

8:30 -10 Ihr Lesung Karina Kartach "Reise nach Kalamea Freitag 12.09. der GS Albrecht Diirer

10:30 - 12 Uhr ADHS Sachsen: Vortrag, Eltern und Betroffene Galerie der anderen Art
12 - 13 Uhr Schmerztherapie - Vortrag Heike Ludwig, Ergotherapeutin ! Galerie der anderen Art
15 - 16 Uhr Infostand SHG Sucht und Depression Talheim " Galerie der anderen Art

15:30 - 17:30 Uhr

Workshop Atmung mit Denny Toth

Galerie der anderen Art

10 - 11 Uhr Treffen pflegender Angehdriger mit Musik (Kaffee und Kuchen) Dienstag 16.09. Galerie der anderen Art
Lesung "Geschichten machen Mut"
11-12:30 Ambulanter Hospiz- und Palliativdienst Zion " Galerie der anderen Art
Vortrag: Letzte Hilfe Kurs
14 - 17 Uhr Aphasie Siidwestsachsen (Kaffee und Kuchen) Hilfsmittel im " SE:‘ZP A0 £ i
Alltag, kreatives Gestalten,
Erfahrungsbericht: Mit einem Schlag ist alles anders,
doch nicht aussichtslos, Einladung Steffen Kindt
11 -15 Uhr Infostand Schwerhérigenverband Mittwoch 17.09. Galerie der anderen Art
11-15 Uhr Swidge, besondere Wohnformmdglichkeiten - Vortrag " Galerie der anderen Art
14:30 - 16 Uhr Sozialverband VdK Sachsen e. V. " yorelns aum der 1551
Vortrag sachsische Mobilitatswoche
10:30 - 11 Uhr Infostand Senioren- und Behindertenbeauftragte ERZ Donnerstag 18.09. Galerie der anderen Art
11 -12:30 Uhr AOK Vortrag eletronische Patientenakte " Galerie der anderen Art
12:30 - 13 Uhr Pflegeberaterin AOK " Galerie der anderen Art
14 - 15 Uhr Vortrag ,Ich sehe so, wie du nicht siehst. Leben mit einer " Galerie der anderen Art
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Informationen und Anmeldung unter
03771 3404355 bzw. 0159 06755463 oder
kurzweg.kiss@buergerhaus-aue.de

Ort: Aue-Bad Schlema  Selbsthilfekontaktstelle KISS ERZ AUE, Postplatz 2
Ort: Aue-Bad Schlema  Galerie der anderen Art, Goethestralle 5

Zeit Beschreibung Aktion Spaltel

Sehbehinderung - was heifit das?“ Infostand Blickpunkt Auge
BSVS e.V,, Blindenverband

15 - 16 Uhr Vortrag Herr Meinel, Berghau Westerzgebirge ! Galerie der anderen Art

"ICH - Gedichte aus der Stille" von und mit Buchautor Andreas

16:30 - 18 Uhr Baier; anschliefend 30 Minuten Fragestunde

Galerie der anderen Art

GS Johann Heinrich

9 -10 Uhr Lesung Karina Kartach "Reise nach Kalamea" Freitag 19.09. )
Pestalozzi

12 Uhr Ende, Vielen Dank
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